Diakonie im Kirchenkreis

Diusseldorf-Mettmann, Region Ratingen

Suchtberatung
Herr Passia, Tel. 02102 -10 91 18,
s.passia@diakonie-kreis-mettmann.de

Frau Risling, Tel. 02102 —10 91 20,
h.risling@diakonie-kreis-mettmann.de

O Beratung und Betreuung bei
Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit,
Drogenabhangigkeit, Essstérungen,
Spielsucht und anderen Abhangigkeiten

O Vermittlung
in stationdre und ambulante MaBnahmen

O Angehérigengruppe
Infos bei Frau Risling

[0 Ambulante Rehabilitation (siehe rechts)

O Sprechstunden - ohne Voranmeldung
Montag 9:00 — 12:00 Uhr
Mittwoch 15:00 — 18:00 Uhr

O Sprechstunde in Ratingen-West
Mittwoch 11.00 — 12.00 Uhr
Info Treffpunkt West, Max.-Kolbe-Platz 32
O Infosprechstunde fiir Jugendliche
Dienstag 16:00 — 17:00 Uhr

O Sprechstunde speziell fiir Frauen

Dienstag 10:00 - 12:00 Uhr
im Statt-Café, Graf-Adolf-Str. 7-9

Suchtvorbeugung - Gesundheitsférderung

Herr Raulf Tel. 02102 -1091 19
n.raulf@diakonie-kreis-mettmann.de

O Information, Beratung und Fortbildung
fir Schulen, Mitarbeiterlnnen in der Jugend-
arbeit, Betriebe, psychosoziale Einrichtungen

O Soz. Trainingskurse fir
Cannabiskonsumenten

O Begleitung von Projekten

Angerstr. 11 — Haus am Turm — 40878 Ratingen

Fliedner Krankenhaus

Klinik Il: psychotherapeutische Medizin
Psychosomatik
Zentrum flr Suchtherapie

Ltd. Arztin: Frau Dr. med. Dipl.-Psych. J. Lorenzen

Entzugs- und Motivationsbehandlung

Anmeldung zum Vorgesprach
@& 02102 — 303 —330 oder -350

Entwéhnungsbehandiung
Haus Siloah

Behandlungsdauer bis zu 16 Wochen flr alkohol-
und medikamentenabhéngige Frauen und Méanner.
Nahtloser Ubergang aus Entzugsbehandlung
moglich.

Ansprechpartner:

Dr. med. O. Lask (Oberarzt)
@ 02102 — 303 402

Dipl.-Psych. P. Metzger (Therapeut. Leiter)
@ 02102 — 303 404

Thunesweg 58, 40885 Ratingen
www.krankenhaus.fliedner.de

Therapieverbund Ratingen-Velbert-Erkrath-Haan

Ambulante Rehabilitation Sucht
bei Alkohol- und Medikamentenabhéngigkeit

3 Therapiegruppen und 4 Nachsorgegruppen
Informationen in den Sprechstunden

der Suchtberatungsstelle
Tel. 02102 — 10 91 -18 oder -20

therapieverbund@diakonie-kreis-mettmann.de

Informationen zur
Suchtkrankenhilfe
in Ratingen

www.diakonie-kreis-mettmann.de

suchthilfe-ratingen@diakonie-kreis-mettmann.de
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Kreuzbund

montags 19:30 Uhr

Statt-Café, Graf-Adolf-Str. 7-9
Ansprechpartner:

Werner Hirsch 02102 — 8 07 68

Frauengesprachskreis
jeden 1. Montag im Monat
Frau Schreiber 02102 — 84 78 98

AA Anonyme Alkoholiker

mittwochs 20:00 Uhr
Ev. Gemeindezentrum Verséhnungskirche,
Maximilian-Kolbe-Platz 18

Ansprechpartner:
Sandra 02102 — 44 59 49
Gisela 02102 —44 37 98

Freundeskreis Siloah

1. u. 3. Dienstag im Monat,
ab 19:30 Uhr
Ev. Gemeindezentrum Ratingen, Talstr. 9

Ansprechpartner:
Horst-Dieter Piel 02102 —4 12 81

Blaues Kreuz

donnerstags 19:00 Uhr
Statt-Café, Graf-Adolf-Str. 7-9

Ansprechpartner:
Sabine Posny 02102 — 166 89 00
Klaus NieBner 02102 — 84 94 32

P4 sabine.po@arcor.de

SOS - Gemeinschaft

mittwochs 19:00 Uhr
Statt-Café, Graf-Adolf-Str. 7-9

Ansprechpartner:
Jorg 0160 — 965 749 20
Jirgen 0175 -840 22 00

Freundeskreis ,,Die Brucke*

freitags 19:00 — 20:30 Uhr
Statt-Café, Graf-Adolf-Str. 7-9

Ansprechpartner:

Dieter Buchmann 0172 —24 39 169
Guido Karaschinski 02102 — 8 23 22
Ulla Stratmann 02102 — 2 63 35

< diebruecke01@arcor.de

Rauschmittelfreier Treffpunkt
sc; O‘é A

Graf-Adolf-StraBe 7-9, 40878 Ratingen
statt-cafe@diakonie-kreis-mettmann.de

Offnungszeiten:

Mo 9:00 - 13:00 und 16:00 - 20:00
Di 9:00 - 13:00 nur fir Frauen

Mi 9:00 - 13:00 und 16:00 - 19:00

Do 16:00 - 20:00
Fr 16:00 - 20:00
Sa 16:00 - 20:00

Das Statt-Café bietet allen Menschen, die
suchtgefédhrdet oder suchtkrank sind,
deren Angehdrigen und allen, die sich mit
dem Thema auseinandersetzen wollen,
Rat und Hilfe.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Angela Hardes, Herbert Torbohm,
Gabiriele Stulle

Tel. 02102 — 133 98 -21 und —22

fes)

Eine Einrichtung der Diakonie im Kirchenkreis
Dusseldorf-Mettman, Region Ratingen

Sucht & Drogen

Hotline
anonym, bundesweit, rund um die Uhr

01805 - 313031

12 Cent/ Min.

Beratung, Infos und praktische Hilfen
und auBerdem: Ein offenes Ohr!

Ansprechpartner: Herbert Torbohm

0163 — 21 00 572 oder 02102 — 133 98 22

h.torbohm@diakonie-kreis-mettmann.de
fes)

Graf-Adolf-Str. 7-9, 40878 Ratingen Il

BeWo

Ambulantes Betreutes Wohnen
des Sozialpsychiatrischen Zentrums (SPZ)

Eine Hilfe zum selbstandigen Leben
in der eigenen Wohnung.

Ansprechpartner:
Frau Hucklenbruch, Herr Wittig, Frau Merker
Telefon: 02102 — 92 91 30
info@spz-ratingen.de

Graf-Adolf-Str. 7-9, 40878 Ratingen
(Uber der Turnhalle)




