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Kontakt

Region Ratingen
Marie Kons

Telefon 02102 - 133 98
Email m.kons@diz

Kursort Ratingen
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Lielgruppe

Der Kurs wendet sich an weibliche und mdnnliche
Jugendliche im Alter zwischen 14 und 24 Jahren, die
wegen (annabisgebrauchs aufgefallen sind und keine
latenten oder manifesten Abhdngigkeitsstrukturen von
anderen Suchtmitteln (Alkohol, Partydrogen, Opiate)
entwickelt haben.

Iugangsvoraussetzungen

Maaglich ist die Teilnahme unter Auflage der Staatsan-
waltschaft, im Rahmen einer Diversion oder nach
Festlegung im Gerichtsurteil. Auch eine freiwillige
Teilnahme ist mdglich.

Rahmen und Ablauf

Die GruppengroRe liegt zwischen 6 bis 12
Teilnehmenden

Verpflichtendes Vorgesprach vor Kursbeginn

Vier zweistindige Gruppentreffen im wochentlichen
Rhythmus

Nur bei regelmaRiger Teilnahme und Mitarbeit

wird eine Bescheinigung ausgestellt

FRUHINTERVENTION

BEI ERSTAUFFALLIGEN
DROGENKONSUMENTEN

Inhalte

Rechtliche Grundlagen

Suchtstoffe und ihre Wirkungen
Gesundheitliche und soziale Aspekte
Beratungs- und Hilfesysteme

Liele

Eigenes Verhalten im Umgang mit Suchtmitteln
iberdenken

Selbst- und Fremdwahrnehmung verbessern
Eigene Starken und Schwdchen besser erkennen
Handlungsalternativen und Zukunftsperspektiven
entwickeln

Eigenverantwortung bernehmen

Straffalligkeit vermeiden

Die Gesprachsinhalte des Kurses
unterliegen der Schweigepflicht!




