Kontakt 1
Ev. Ehe-, Familien- und Lebensberatungsstelle Ehe ! Fa mi I en-u nd

der Diakonie im Kirchenkreis Disseldorf-Mettmann GmbH
Bahnst, 64 Lebensberatung

40699 Erkrath Beratungs- und Therapieangebote

Telefon 0211-229507 10
Mail  efl@diakonie-kreis-mettmann.de

Sprechzeiten

Fir Fragen und Terminvereinbarungen steht lhnen unser Sekretariat
telefonisch zur Verfigung

Montag 13.30 Uhr-17.00 Uhr
Dienstag 09.00 Uhr-10.30 Uhr
Mittwoch 09.00 Uhr - 13.00 Uhr
Donnerstag 08.00 Uhr-12.00 Uhr

Freitag 09.00 Uhr - 12.30 Uhr

AuRerhalb dieser Zeiten sprechen Sie bitte auf unseren Anrufbeant-
worter.

Anfahrt

Die Beratungsstelle erreichen Sie mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:
Linie S8 und S68 - Haltestelle Erkrath-S-Bahnhof
Linie § 28 - Haltestelle Erkrath Nord

Am S-Bahnhof Erkrath halten folgende Busse:
Buslinie 734, 743, BB1, 05 und 06

Spenden

Bankverbindung KD Bank
IBAN  DEO04 3506 0190 1013 7280 18
BIC GENODED1DKD
Iweck Kostenstelle 103 3000

Diakonie &&
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Dusseldorf-Mettmann




Die Ev. Beratungsstelle bietet allen Ratsuchenden unabhdngig
von ihrer konfessionellen Ausrichtung psychologische und
psychosoziale Beratung an.

Wir sind eine vom Landschaftsverband Rheinland (LVR)
anerkannte Beratungsstelle.

Wir sind fiir Sie da

| wenn Sie @ber Ihre Probleme, Sorgen, Angste und Wiinsche
sprechen mochten

Iwenn Sie in [hrem Leben etwas andern oder klaren wollen
I wenn Sie sich in einer Krise neu orientieren wollen

Wir bieten Ihnen an

I Einzelberatung

I Paarberatung

I Familienberatung

I Gruppen zu unterschiedlichen Themen

I Fachliche Unterstiitzung und Supervision fir Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter aus sozialen und padagogischen Berufen

Unsere Mitarbeitenden unterliegen der Schweigepflicht und
sichern lhnen Vertraulichkeit und auf Wunsch Anonymitét zu.

Unsere Beratungs- und Therapieangebote sind fir Sie kostenfrei.
Jede Unterstitzung unserer Arbeit in Form einer Spende ist sehr
willkommen.

Neue Wege gehen

Anlasse fiir Beratungen

I Ehe- und Partnerschaftsprobleme
I Trennung und Scheidung

I Probleme Alleinerziehender

I Konflikte zwischen Eltern und Kindern sowie Erziehungsfragen
I Fragen zur Sexualitdt und sexuelle Probleme

I Schwierigkeiten am Arbeitsplatz und bei Arbeitslosigkeit

I Burn-out

I Angste

I Einsamkeit

I Psychosomatische Beschwerden

I Sinnkrisen und Glaubensfragen

I Sexueller Missbrauch

I Psychische und physische Gewalterfahrung




