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Besuchen Sie uns auch im Internet!
www.diakonie-kreis-mettmann.de

Öffnungszeiten & Adresse
Wir versorgen unsere Kund*innen zweimal wöchentlich:
Dienstag  9.30 Uhr bis 12.30 Uhr oder
Donnerstag  9.30 Uhr bis 12.30 Uhr

Mittwoch Lieferdienst für Kunden 
  mit Schwerbehinderung G / Blinde / Demente
Tafel Mettmann
Gemeindezentrum Am Hügel 4 I 40822 Mettmann

Kontakt & Auskunft
Diakonie im Kirchenkreis Düsseldorf-Mettmann GmbH
Tafel Mettmann
Gemeindezentrum Am Hügel 4, 40822 Mettmann

Simon Wilde
Telefon  02104 - 14 54 27
oder      02104 - 23 35 311
Email     s.wilde@diakonie-kreis-mettmann.de

Spenden
Sie möchten uns per Überweisung eine Spende zukommen 
lassen:

Verwendungszweck: Tafel Mettmann
Diakonie im Kirchenkreis Düsseldorf-Mettmann GmbH
KD Bank für Kirche und Diakonie e.G.
IBAN  DE04 3506 0190 1013 7280 18
BIC     GENODED1DKD

oder nutzen Sie unser komfortables online-Spendenportal:
www.kd-onlinespende.de

Lebensmittel retten. 
Menschen helfen.

Die Tafel Mettmann
Lebensmittel retten. 
Menschen helfen.



Spenden / Sponsoring
Es gibt verschiedene Möglichkeiten die Tafel Mettmann zu unter-
stützen. Wir sind auf Geldspenden angewiesen, um unsere hohen 
Fixkosten wie Miete, Energie, Kraftstoffe, Fahrzeuge und deren 
Wartung zu bestreiten. Natürlich freuen wir uns auch immer über 
Spenden von haltbaren Lebensmitteln und Hygieneartikeln. 

Ihre Spende an die Tafel Mettmann hilft ohne Umwege direkt bei 
der Unterstützung unserer Kund*innen. 
Spendenbescheinigungen werden selbstverständlich ausgestellt.

Die Tafel Mettmann
Mehr als 800 Familien, viele davon mit Kindern, und Einzelpersonen 
sind berechtigt die Tafel in Anspruch zu nehmen. Dabei wächst 
besonders die Zahl von Rentner*innen und Alleinerziehenden. 

Seit 2005 unterstützt die Tafel hilfebedürftige Menschen in 
Mettmann.

Spenden, wie Lebensmittel und Hygieneartikel, die im Handel nicht 
mehr verkauft werden können, werden täglich gesammelt, sortiert 
und verteilt.

Kund*in der Tafel Mettmann kann jede*r werden, dessen Familien-
einkommen im Rahmen festgelegter Einkommensgrenzen liegt. 
Gegen Vorlage eines Einkommensnachweises erstellt die Tafel 
einen Ausweis für die Kund*innen. Dieser ist ein Jahr gültig und die 
Voraussetzung, um die Tafel einmal pro Woche für einen Betrag in 
Höhe von 3,00 € pro Besuch in Anspruch zu nehmen.
Darüber hinaus können sich unsere Kund*innen in der Tafel über 
Einrichtungen und weiterführende Hilfsangebote in Mettmann 
informieren.

Ehrenamtliches Engagement
Über 60 Ehrenamtliche sorgen für den Transport, die Sortierung, 
die Lagerung und für die Ausgabe der Ware.

Allein die ehrenamtliche Mitarbeit und die Spendenbereitschaft 
der Bürger*innen sowie der Unternehmen ermöglicht dieses 
Engagement. 

Möchten auch Sie sich ehrenamtlich engagieren? 
Wir freuen uns über neue engagierte Mitarbeitende. 
Sprechen Sie uns an!

Lebensmittel 
retten. 
Menschen 
helfen.


