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die Menschen selbst zu Wort. Hauke Dressler hat diese kraftspendenden Elemente in Szene gesetzt.

Alle Beteiligten wiinschen sich, dass diese Ausstellung den betroffenen Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen Das Projekt GESICHT ZEIGEN! wurde gefordert aus der Selbsthilfeforderung nach § 20 SGB V durch die KKH Kaufmannische Krankenkasse. SUChtk'anker Eltern stark gemaCht hat

Mut macht und Wege aus dem Schatten der elterlichen Sucht zeigt.
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LEIGEN! Veranstaltungen

Kinder in Suchtfamilien

,Mein Herz an stillen Tagen”, Zesung mit Fva Klaltke-Romer

JJausend Griinde hatte es gegeben fir das Scheitern meiner Familie. Nur fir ein Gelingen gab es keinen
einzigen.” Ein autobiografischer Roman. Aus ihrer eigenen kindlichen Perspektive heraus schildert sie die tiefen
Empfindungen eines Kindes, das mit einem alkoholkranken und gewalttatigen Vater aufwdchst und die einstige
Scham und Sprachlosigkeit Gberwindet.

,Drei Umzugskartons und kein Abschiedsbrief”, Zesung mit jana Miiller

Raus aus den toxischen Familienstrukturen, hinein in ein selbstbestimmtes Leben. Durch die Kindheit mit einer
trinkenden Mutter geprdgt, kann sich die 24-jahrige Louise ein freies Leben noch gar nicht vorstellen. Ein Leben
frei von Ligen und Gewalt. Erst als ihr kleiner Bruder im Krankenhaus landet, wachst in Louise der Wunsch nach
Freiheit und die Kraft, dass sie es schaffen kann. Eine packende Reise, auf der Suche nach Sinn und Lebensfreude.

LSehn-Sucht nach Bindung”, Vorirag von Dr. med. Michael Hipp

In suchtbelasteten Familien besteht hdaufig ein Mangel an Firsorge und Sicherheit. Die Gberforderten oder
bedrohten Kinder dbernehmen sehr frih Verantwortung fir sich selbst und die ganze Familie. Sie lernen, ihre
negativen Gefiihle wie Angst, Traurigkeit und Arger nicht durch Reflexion oder Kommunikation zu verarbeiten,
sondern durch Suchtmittel zu betduben. Der Arzt fir Neurologie, Psychiatrie und Psychotherapie referiert zur
stoffgebundenen Abhdngigkeit als Strategie zur Bewaltigung von Einsamkeit und existentiellen Angsten.

JFamiliengeheimnisse”, Vortrag von Sarah Schineider, Projekt HITKIDS der Drogenfilfe Wese/

,Kein Mensch kann bestimmen, wohin er geboren wird, aber jedes Kind muss eine Chance haben!” Langfristige
Suchtprévention beginnt (deshalb) im Kindesalter. Ziel muss es sein, die Lebenssituation der Kinder suchtkranker
Eltern vor Ort nachhaltig zu verbessern, ihre Chancen zu erhéhen, gesund aufzuwachsen und ein selbstbestimmtes
Leben zu fihren. Der Vortrag erldutert, wie der Austausch mit Kindern dber sensible und belastende Themen
gelingen kann.

Haan, 19. bis 24. Januar 2025
Ausstellungsort: Haus an der Kirche, Kaiserstr. 40, Haan

So 19.01.2025  12.00 Uhr Ausstellungseroffnung™

mit Jan Henrik Rottgers, Jana Miller, Eva Klaffke-Romer
e Mo 20.01.2025 18.30 Uhr “Mein Herz an stillen Tagen”, Lesung mit Eva Klaffke-Romer
« Di 21.01.2025 18.30 Uhr “Unsichtbar” & “Loey”, Filmabend Kinder in Suchtfamilien
o Mi 22.01.2025 18.30 Uhr “Drei Umzugskartons und kein AbschiedsgruB”,

Lesung mit Jana Mller

e Do 23.01.2025  15.30 Uhr “Sehn-Sucht nach Bindung”,
Vortrag & Gesprach, Dr. med. Michael Hipp

*Die Ausstellung kann auBerhalb der Veranstaltung von Montag - Freitag von 10.00 - 16.00 Uhr besucht werden.

Ratingen, 27. bis 31. Januar 2025
Ausstellungsort: Suchthilfe Ratingen, Graf-Adolf-Str. 7-9, Ratingen

e Mo 27.01.2025  16.00 Uhr Ausstellungseroffnung™®
18.00 Uhr “Mein Herz an stillen Tagen”, Lesung mit Eva Klaffke-Romer
e Mi 29.01.2025  15.00 Uhr “Familiengeheimnisse”,
Vortrag & Gesprdch, Sarah Schneider, FITKIDS Wesel
« Do 30.01.2025  18.30 Uhr “Unsichtbar” & “Zoey”, Filmabend Kinder in Suchtfamilien
e Fr 31.01.2025 14.00 Uhr Finissage mit Musik

*Die Ausstellung kann auRerhalb der Veranstaltung von Montag - Freitag von 10.00 - 18.00 Uhr besucht werden.



